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1. АННОТАЦИЯ 

 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью ос-

новной профессиональной образовательной программы среднего профессионального обра-

зования (далее – ОПОП СПО) по специальности 13.02.02 «Теплоснабжение и теплотехниче-

ское оборудование», изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на 

базе основного общего образования с получением среднего общего образования. Профиль – 

технологический. 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным 

предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы без-

опасности жизнедеятельности» федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), изучаемые с учетом требований ФГОС 

СОО на базовом уровне в пределах освоения ОПОП СПО на базе ООО с получением СОО.  

 Изучение учебных предметов «Физическая культура», «Экология» и «Основы без-

опасности жизнедеятельности» должно обеспечить: 

-сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного мира; 

-знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, социального и техногенного характера; 

-владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычай-

ных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

-умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» обеспечивает достижение студентами личностных, метапредметных и предметных ре-

зультатов. 

В рамках изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» преду-

смотрено выполнение индивидуального проекта. 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Место дисциплины в структуре ОПОП СПО: 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью ос-

новной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образо-

вания (далее – ОПОП СПО) по специальности 13.02.02 «Теплоснабжение и теплотехниче-

ское оборудование», изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на 

базе основного общего образования с получением среднего общего образования. Профиль – 

технологический. 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным 

предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы без-

опасности жизнедеятельности» федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), изучаемые с учетом требований ФГОС 

СОО на базовом уровне в пределах освоения ОПОП СПО на базе ООО с получением СОО.  

  

 

2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» ориентирована на 

достижение следующих целей: 

-формирование экологического мышления, навыков здорового, безопасного и эколо-

гически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного мира; 

-знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, социального и техногенного характера; 

-владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычай-

ных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

-умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» обеспечивает достижение студентами следующих результатов обучения: 

 
Код ре-

зультата 

обучения 
Результаты обучения 

личностные: 

ЛР1 

развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечива-

ющих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внут-

ренних угроз; 

ЛР2 готовность к служению Отечеству, его защите; 

ЛР3 
формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознан-

но выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

ЛР4 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

ЛР5 
воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

ЛР6 
освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

метапредметные: 

МР1 

овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализи-

ровать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 

сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-

следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедея-

тельности человека;  

МР2 

овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситу-

ациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты 



 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

МР3 

формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генериро-

вать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной без-

опасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

МР4 

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источни-

ков и новых информационных технологий; 

МР5 
развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, по-

нимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

МР6 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различ-

ные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных си-

туаций; 

МР7 

формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по харак-

терным признакам их появления, а также на основе анализа специальной инфор-

мации, получаемой из различных источников; 

МР8 

развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: при-

нимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивиду-

альных возможностей; 

МР9 

формирование умения анализировать явления и события природного, техноген-

ного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возмож-

ные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

МР10 

развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях; 

МР11 
освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 

МР12 
приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

МР13 формирование установки на здоровый образ жизни; 

МР14 

развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гиб-

кости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необхо-

димые умственные и физические нагрузки; 

предметные: 

ПР1 

сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной соци-

ально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних 

угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

ПР2 
знание основ государственной системы, российского законодательства, направ-

ленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

ПР3 

сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

ПР4 
сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обес-

печения духовного, физического и социального благополучия личности; 

ПР5 
знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, тех-

ногенного и социального характера; 

ПР6 
знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей 

жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

ПР7 
знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

ПР8 умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по харак-



 

терным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

ПР9 

умение применять полученные знания в области безопасности на практике, про-

ектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

ПР10 

знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские 

ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

ПР11 

знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе; 

ПР12 

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадав-

шим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

 
 

 

 

 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 70 

Объем образовательной программы  70 

в том числе:  

теоретическое обучение 52 

практические занятия 18 

самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



 

3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»1 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

 самостоятельная работа обучающихся 

Объем  

часов 

Код резуль-

тата обуче-

ния 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала 

2 

 

1 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. 

Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опас-

ность», «риск», «безопасность». Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведения личности. Значение 

изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО и специальностей СПО. 

ПР1 

Тема 1. Обеспечение 

личной безопасно-

сти и сохранения 

здоровья. 

 22  

Содержание учебного материала 

10 

1 
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое усло-

вие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 
ПР 4 

2 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия 

физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и 

отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье 

человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека. 

ЛР 3 

МР 13-14 

ПР 4 

3 

 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники загрязнения окру-

жающей среды. Техносфера как источник негативных факторов. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь 

и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и 

физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на 

нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия 

к наркотикам. Профилактика наркомании. 

ЛР 4, 5 

МР 7 

ПР 4 

ПР 6 

4 

 

Основные нормативные правовые акты, определяющие правила и безопасность дорожного движения. 

Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 

Опасности современных молодежных хобби. Модели личного безопасного поведения во время занятий совре-

менными молодежными хобби. 

МР 2 

ПР 5 

5 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни — 

необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 

Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции 

семьи. Основы семейного права в РФ. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка» 

МР13 

ПР 4 

ПР 6 

 
1 Тематический план составлен с учётом рабочей программы воспитания 



 

Практические занятия 

4 

 

МР 3-4 

ПР 4 1 
Изучение основных положений организации рационального питания и освоение методов его гигиенической 

оценки. 

2 

Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения. 

Л 6,         

МР1-3,МР8-9 

ПР 5, ПР 9   

Тема 2. Государ-

ственная система 

обеспечения без-

опасности населения. 

 24  

Содержание учебного материала  

1 

 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее вероятных для дан-

ной местности и района проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации со-

гласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

 

МР 6 

ПР 5 

ПР 7 

10 

2 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее 

создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и определения, зада-

чи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозиро-

вание чрезвычайных ситуаций. 

ПР 2 

ПР 5 

3 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Оповеще-

ние и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и во-

енного времени. Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение защитных со-

оружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 

ПР 5 

ПР 7 

4 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Органи-

зация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребыва-

ния в зонах заражения. 

Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государствен-

ных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситу-

аций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населе-

ния. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. 

ПР 2 

ПР 7 

5 

Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма РФ. Основные принципы и направления противодействия 

экстремистской, террористической деятельности и наркотизму. Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на 

территории военных действий. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России — федеральный орган 

управления в области защиты населения от ЧС. Полиция РФ — система государственных органов исполни-

тельной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных пося-

гательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потре-

бителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области без-

опасности. Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

ПР 2 

ПР 3 

ПР 7 



 

Практические занятия 

6 

Л 6, МР 1-3 

МР 6-9 

МР 11 

ПР 7, ПР 8 

ПР 9 

1 
Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии. 

Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

2 Изучение первичных средств пожаротушения. 

3 Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС. 

Тема 3. Основы 

обороны государ-

ства и воинская 

обязанность 

 30  

Содержание учебного материала 

14 

1 

История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Московского государства в 

XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание 

регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массо-

вой армии. Создание советских ВС, их структура и предназначение. Основные предпосылки проведения воен-

ной реформы ВС РФ на современном этапе. Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место 

в системе обеспечения национальной безопасности. 

Организационная структура ВС РФ. Виды ВС, рода ВС, рода войск. Сухопутные войска: история создания, 

предназначение, структура. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. Военно-

морской флот, история создания, предназначение, структура.  

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. 

Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, структура.  

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 

Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние 

войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федера-

ции, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение. 

 

 

 

 

 

 

ПР 2 

ПР 10 

ПР 11 

 

2 

Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского 

учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке 

на воинский учет. 

3 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражда-

нина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добро-

вольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по до-

полнительным образовательным программам. 

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение 

военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 

4 

Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по контракту. 

Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной 

службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 

контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. 

Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 

5 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, высокая воинская дисци-

плина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, 

независимости конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий — специалист, в со-



 

вершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской 

деятельности и их особенности. 

Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к пси-

хическим и морально-этическим качествам призывника. 

Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расче-

та). Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и законодательство Россий-

ской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

6 

Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 

Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-

правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходя-

щих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неис-

полнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное 

оставление части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права. 

  

 

 

 

 

ЛР 1 

ПР 2 

ПР 10 

ПР 11 

 

7 

Военно-профессиональная деятельность: порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям, 

особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества 

защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы 

России — дни славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в 

сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой 

готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в 

боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция 

Российской армии и флота. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения 

боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военно-

служащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ 

воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и воен-

ной службе. 

Элементы начальной военной подготовки: назначение Строевого устава ВС РФ, назначение, боевые свойства и 

общее устройство автомата Калашникова, меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и па-

тронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. 

Практические занятия 

4 

МР 14 

ПР 10, ПР 11 1 Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

2 Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготовки. ЛР 2, МР 2, 

МР6, 

ПР 10, ПР 11 

3 Выполнение индивидуального проекта 62  

Тема 4. Основы ме-  25  

 
3. В случае выполнения индивидуального проекта по дисциплине «ОБЖ» 



 

дицинских знаний Содержание учебного материала 

14 

1 Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. 

Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Россий-

ской Федерации». 

Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок различных ти-

пов. Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях груд-

ной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь 

при переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

ПР 12 

2 Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза. Местные и об-

щие признаки травматического токсикоза. Основные периоды развития травматического токсикоза. 

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь при капилляр-

ном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. 

Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кро-

вотечения. 

3 Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических ожо-

гах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких температур. Послед-

ствия воздействия высоких температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. Преду-

преждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 

Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия низких температур на организм 

человека. Основные степени отморожений. 

4 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Основные приемы удаления ино-

родных тел из верхних дыхательных путей. 

Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 

5 Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кровообраще-

ния (остановке сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и кли-

нической смерти. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

6 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути передачи возбудителей инфекци-

онных болезней. Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, пе-

редаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

7 Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства планирования семьи. Факторы, влияю-

щие на здоровье ребенка.  

Формирование основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

 МР13 

ПР 4 

Практические занятия 

4 
ЛР 6, МР 8 

ПР 9, ПР 12 
1 Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях. 

2 Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

Дифференцированный зачёт 2  

ВСЕГО 70 

 



ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 
 

1. Эволюция среды обитания, переход к техносфере.   

2. Взаимодействие человека и среды обитания.   

3. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества.  

4. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе. 

5. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья.   

6. Факторы, способствующие укреплению здоровья.   

7. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 

8. Роль физической культуры в сохранении здоровья.   

9. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.   

10. Алкоголь и его влияние на здоровье человека.  

11. Табакокурение и его влияние на здоровье.   

12. Наркотики и их пагубное воздействие на организм.   

13. Компьютерные игры и их влияние на организм человека.   

14. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.   

15. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания. 

16. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной  местности и 

района проживания. 

17. Терроризм как основная социальная опасность современности.   

18. Космические опасности: мифы и реальность.   

19. Современные средства поражения и их поражающие факторы.   

20. Оповещение и информирование населения об опасности.   

21. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения.   

22. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

23. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от    

24. чрезвычайных ситуаций. 

25. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.  

26. Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации.   

27. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы.   

28. Организация и порядок призыва граждан на военную службу в РФ. 

29. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.   

30. Символы воинской чести.   

31. Патриотизм и верность воинскому долгу.  

32. Дни воинской славы России.   

33. Города-герои Российской Федерации.   

34. Города воинской славы Российской Федерации.   

35. Профилактика инфекционных заболеваний.   

36. Первая помощь при острой сердечной недостаточности.   

37. СПИД — чума XXI века.   

38. Оказание первой помощи при бытовых травмах.   

39. Духовность и здоровье семьи.   

40. Здоровье родителей — здоровье ребенка.   

41. Формирование здорового образа жизни с пеленок.   

42. Как стать долгожителем?   

43. Рождение ребенка — высшее чудо на Земле.   

44. Политика государства по поддержке семьи.   

 

 

 
 

 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета безопасности жизнедея-

тельности, экологии и охраны труда (учебный корпус 7, каб.401). 

Оборудование учебного кабинета  
Комплект мебели для учебного процесса. 

Мультимедийное оборудование: переносной мультимедийный проектор Acer -1 шт., EPSOWEH –

TW550 – 1шт., ноутбук Lenovo 1шт., экран переносной- 1 шт., Программное 

обеспечение:Windows 7 Professional, MicrosoftOffice 2010, 7-Zip, ABBYYFineReader 9.0, CDBurn-

erXP, Dr.Web 

Средства обучения: стенды: «Вооруженные силы России», «Символы ВС», «На службе Отече-

ству», «Ордена и медали России», наглядные пособия: первичные средства пожаротушения; по 

оказанию первой доврачебной помощи при кровотечениях, травмах; для проведения расчетов по 

подготовке данных для определения порядка использования защитных сооружений гражданской 

обороны. макеты для изучения порядка проведения радиационного и химического контроля мест-

ности, учебные средства для изучения порядка использования индивидуальных средств защиты 

органов дыхания, кожи, проведения санитарной обработки, плакаты по БЖД -25 шт., тренажер для 

проведения манипуляций жизненных функций человека – 1шт., комплекты межгосударственных 

стандартов по измерению параметров и характеристик по охране труда, прибор измеритель шума 

и вибрации, прибор измерения освещенности (люксометр), комплект плакатов по охране труда. 

 
4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная и дополнительная литература 

№№ 

п/п Список используемой литературы (печатные издания, 

электронные издания за последние 5 лет) 

Количество 

экземпляров, имею-

щихся в библиотеке, 

или ссылка на ЭБС 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. За-

щита территорий и объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях : учебное пособие / М. Г. Оноприенко. - Москва 

: ФОРУМ : ИНФРА-М, 2018. - 400 с. - (Среднее професси-

ональное образование). - ISBN 978-5-16-016654-4. - Текст : 

электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/961483 (дата обращения: 

11.10.2022). – Режим доступа: по подписке. 

Горский, В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 

10-11 классы. Учебник / В. А. Горский, С. ВА. Ким. - 5-е 

изд., стереотипное - М.:Просвещение, 2022. - 400 с. - ISBN 

978-5-09-101698-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2090618 (дата обраще-

ния: 06.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельно-

сти : учебное пособие : в 2 частях. Часть 1. Основы защиты 

населения и территорий от военных, техногенных и при-

родных чрезвычайных ситуаций / А. Н. Ковальчук, Н. М. 

Ковальчук. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 287 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-

018124-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1911603 (дата обраще-

ния: 06.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельно-

сти : учебное пособие : в 2 частях. Часть 2. Основы подго-

Электронный ресурс 



 

товки граждан к военной службе / А.Н. Ковальчук. — 

Москва : ИНФРА-М, 2023. — 328 с. — (Среднее професси-

ональное образование). - ISBN 978-5-16-018123-3. - Текст : 

электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1911602 (дата обраще-

ния: 06.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 Учебники, учебные пособия  

 

 

 

 

 



 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в форме текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация имеет целью определить степень достижения запланированных 

результатов обучения по дисциплине за период обучения.  

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в процессе проведения практических 

занятий. Формы текущего контроля успеваемости: тестирование, устный опрос, доклад, 

выполнение и защита обучающимися заданий, индивидуальных проектов, исследований и др. 

 

 

№ Наименование темы 
Код результа-

та обучения 
Формы контроля 

Введение ПР1 Текущий контроль 

Тема 1. Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья. 

Занятие 1.1 

Здоровье и ЗОЖ. Общие понятия о 

здоровье. ЗОЖ как необходимое 

условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества. 

ПР 4 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 1.2 

Факторы, способствующие укреп-

лению здоровья.  

ЛР 3 

МР 13-14,  

ПР 4 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 1.3 

Влияние неблагоприятной окру-

жающей среды на здоровье челове-

ка.  

Вредные привычки  и их профи-

лактика.  

ЛР 4, 5 

МР 7 

ПР 4 

ПР 6 

Текущий контроль 

Занятие 1.4 

Основные нормативные правовые 

акты, определяющие правила и 

безопасность дорожного движения. 

Опасности современных молодеж-

ных хобби.  

МР 2 

ПР 5 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 1.5 

Репродуктивное здоровье как со-

ставляющая часть здоровья чело-

века и общества.  

Правовые основы взаимоотноше-

ния полов. Брак и семья.  

МР13 

ПР 4 

ПР 6 

Текущий контроль 

Занятие 1.6 

Изучение основных положений 

организации рационального пита-

ния и освоение методов его гигие-

нической оценки. 

МР 3-4 

ПР 4 
Текущий контроль 

Занятие 1.7 

Изучение моделей поведения пе-

шеходов, велосипедистов, пасса-

жиров и водителей транспортных 

средств при организации дорожно-

го движения. 

 

Л 6,   

       МР1-3, МР8-9 

ПР 5, ПР 9   

Текущий контроль 

Тема 2. Государственная система обеспечения безопасности населения. 

Занятие 2.1 

Общие понятия и классификация 

чрезвычайных ситуаций. 

Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природно-

го и техногенного характера.  

МР 6 

ПР 5 

ПР 7 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 2.2 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

предназначение, структура, задачи. 

Гражданская оборона — составная 

часть обороноспособности страны. 

Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. 

ПР 2 

ПР 5 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 



 

Занятие 2.3 

Современные средства поражения 

и их поражающие факторы. Меро-

приятия по защите населения.  

ПР 5 

ПР 7 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 2.4 

Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы. 

Обучение населения защите от 

чрезвычайных ситуаций. Основные 

направления деятельности гос. ор-

ганизаций и ведомств РФ по защи-

те от чрезвычайных ситуаций. 

ПР 2 

ПР 7 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 2.5 

Особенности экстремизма, терро-

ризма и наркотизма РФ. Правила 

безопасного поведения при угрозе 

тер. акта. 

Государственные службы по 

охране здоровья и безопасности 

граждан. 

ПР 2 

ПР 3 

ПР 7 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 2.6 

Изучение и отработка моделей по-

ведения в условиях вынужденной 

природной автономии. 

Изучение и отработка моделей по-

ведения в ЧС на транспорте. 

Л 6, МР 1-3 

МР 6-9 

МР 11 

ПР 7, ПР 8 

ПР 9 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация Занятие 2.7 
Изучение первичных средств по-

жаротушения. 

Занятие 2.8 

Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от пора-

жающих факторов в ЧС. 

Тема 3. Основы обороны государства и воинская обязанность/ 

Занятие 3.1 

История создания ВС России. 

Организационная структура ВС 

РФ. Виды ВС, рода ВС, рода войск.  

Другие войска, их состав и предна-

значение. 

ЛР 1 

ПР 2 

ПР 10 

ПР 11 

 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 3.2 
Воинская обязанность. Основные 

понятия о воинской обязанности.  

ЛР 1 

ПР 2, ПР 10 

ПР 11 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 3.3 
Обязательная подготовка граждан 

к военной службе.  

Призыв на военную службу.  

ЛР 1 

ПР 2, ПР 10 

ПР 11 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 3.4 

Прохождение военной службы по 

контракту.  

Альтернативная гражданская 

служба. 

ЛР 1 

ПР 2 

ПР 10 

ПР 11 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 3.5 

Качества личности военнослужа-

щего как защитника Отечества. 

Особенности воинской деятельно-

сти в Вооруженных Силах. Требо-

вания к психическим и морально-

этическим качествам призывника. 

ЛР 1 

ПР 2 

ПР 10 

ПР 11 

 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 3.6 

Воинская дисциплина и ответ-

ственность. Общие права и обязан-

ности военнослужащих. Виды от-

ветственности, установленной для 

военнослужащих.  

ЛР 1 

ПР 2 

ПР 10 

ПР 11 

 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 3.7 

Военно-профессиональная дея-

тельность. 

Боевые традиции ВС России. 

Ритуалы ВС России. 

Элементы начальной военной под-

готовки. 

ЛР 1 

ПР 2 

ПР 10 

ПР 11 

 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 3.8 Изучение способов бесконфликт-

ного общения и саморегуляции. 

МР 14 

ПР 10, ПР 11 
Текущий контроль 

Занятие 3.9 Особенности службы в армии, изу-

чение и освоение методик прове-

ЛР 2, МР 2, МР6, 

ПР 10, ПР 11 
Текущий контроль 



 

дения строевой подготовки. 

Тема 4. Основы медицинских знаний/ 
Занятие 4.1 Понятие первой помощи. Общие 

правила оказания первой помощи.  

Правила первой помощи при ране-

ниях. Первая помощь при травмах 

различных областей тела.  

ПР 12 
Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 4.2 Первая помощь при синдроме дли-

тельного сдавливания.  

Первая помощь при наружных 

кровотечениях.  

ПР 12 
Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 4.3 Первая помощь при ожогах.  

Первая помощь при воздействии 

низких температур.  

ПР 12 Текущий контроль 

Занятие 4.4 Первая помощь при попадании 

инородных тел в верхние дыха-

тельные пути. 

Первая помощь при отравлениях.  

ПР 12 Текущий контроль 

Занятие 4.5 Первая помощь при отсутствии 

сознания. Правила проведения не-

прямого (наружного) массажа 

сердца и искусственного дыхания. 

ПР 12 
Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 4.6 Основные инфекционные болезни, 

их классификация и профилактика.  
ПР 12 

Текущий контроль 

 
Занятие 4.7 Здоровье родителей и здоровье 

будущего ребенка.  

Формирование основ здорового 

образа жизни. Духовность и здоро-

вье семьи. 

МР13 

ПР 4 

Текущий контроль 

 

Занятие 4.8 Изучение и освоение основных 

приемов оказания первой помощи 

при кровотечениях. ЛР 6, МР 8 

ПР 9, ПР 12 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Занятие 4.9 Изучение и освоение основных 

способов искусственного дыхания. 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

 

Критерии оценивания результатов обучения по дисциплине, шкала оценивания. 

 

Критерии оценивания: 

- усвоение программного теоретического материала (объем знаний, глубина усвоения); 

- умение излагать программный материал (четкость, грамотность изложения материала, точность 

и полнота воспроизведения учебного материала); 

- умение применять теоретические знания на практике. 

 

Шкала оценивания текущего контроля: 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который глубоко и прочно усвоил про-

граммный материал, проявляет знание основной и дополнительной литературы, грамотно, логиче-

ски стройно и аргументировано излагает материал, дает исчерпывающие ответы на поставленные 

вопросы. В ответе тесно увязывается теория с практикой, при этом обучающийся не затрудняется 

с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с практическими заданиями. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, твердо знающему программный материал, 

который излагает его грамотно и по существу, не допускает существенных неточностей в ответе 

на вопрос, правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и 

задач, не испытывает затруднений с ответами на вопросы.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 

формулировки, испытывает затруднения при выполнении практических работ.  



 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает значитель-

ной части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 

затруднениями выполняет практические работы. 

 

Шкала оценивания промежуточной аттестации: 

Дифференцированный зачёт проводится в виде решения тестовых заданий. Результаты сда-

чи дифференцированного зачета оцениваются по шкале «отлично» - решено правильно 80-100% 

заданий, «хорошо» - решено правильно 60-80% заданий, «удовлетворительно» - решено правильно 

40-60% заданий, «неудовлетворительно» - решено правильно менее 40% заданий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год 

Дополнения и изменения к рабочей программе на ____________ учебный год по 

дисциплине ____________________ 

В рабочую программу внесены следующие изменения: 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании ПЦК 

_____________________________________________________________ 

«_____» _______________ 20______ г. (протокол № ________________). 

Председатель ПЦК _________________________./ ______________________/ 

 


